Tower of LIFE Jarostaw Sowizdraniuk

Cel projektu
Rzeczywiste podniesienie wskaznikow przezywalnos$ci i zmniejszenie powiklan u oséb w naglym

zatrzymaniu krazenia na terenie kampusu Politechniki Wroclawskiej

Problem

Nawet 30% pozaszpitalnych nagtych zatrzyman krazenia (NZK) ma miejsce w przestrzeni pu-
blicznej. Badania potwierdzaja, ze prawdopodobienstwo przezycia jest w takich sytuacjach wyzsze
w porownania z NZK w domu, glownie ze wzglgdu na obecno$¢ §wiadkoéw zdarzenia, ktorzy moga
niezwtocznie podjac resuscytacj¢ i wykona¢ defibrylacj¢ przy uzyciu AED (Automated External Defi-
brillator). Niestety, przezywalno$¢ wcigz utrzymuje si¢ na poziomie niespelna 10%, gdyz powszechny
dostep do defibrylacji jest pozorny (brak szkolen, zle rozmieszczone urzadzenia, nieoznaczone urzadze-
nia, AED ,,pod kluczem”). Odsetek pacjentow po raz pierwszy defibrylowanych przez osoby postronne
wynosi $rednio 4,6%, podczas gdy 19,1% i 76,3% zostato po raz pierwszy defibrylowanych odpowied-
nio przez osoby przeszkolone lub zespo6t ratownic-

twa medycznego. Prawdopodobienstwo przezycia
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czasu dotarcia w miescie wynoszacg 8 minut, ktora

realnie wydtuza si¢ do kilkunastu minut od zatrzy-
mania akcji serca, gdy na ratunek jest juz za pozno.
Opis projektu

Projekt zaktada instalacj¢ na kampusie Politechniki 14 wiez wolnostojacych wyposazonych
w zautomatyzowane defibrylatory zewnetrzne (Automated External Defibrillator - AED). Zostang one
potaczone w system z obecnie zainstalowanymi urzadzeniami w jednostkach Uczelni i powstajaca obec-
nie wieza przy Wydziale Medycznym. Projekt opiera si¢ o calodobowa rzeczywista dostgpnos$¢ do urza-
dzen, wykorzystanie technologii do ich znajdowania, nawigowania i aktywowania osob przeszkolonych
do wsparcia dziatan. Zostat zaprojektowany, aby czas do wykonania pierwszej defibrylacji byt krotszy
niz 4 minuty od zatrzymania krazenia.

Ten innowacyjny na skal¢ §wiatowa system sktada si¢ ze specjalnie zaprojektowanych wiez, na
ktorych zawieszona jest podgrzewana i hermetyczna kapsuta z AED. Standy zlokalizowane sg na ze-
wnatrz budynkow, co sprawia, ze sg dostepne o kazdej porze dnia i nocy, takze dla 0sob ze szczegdlnymi

potrzebami, w tym niepelnosprawnosciami fizycznymi. Wieze wyposazone sg w modul GPRS,



wyzwalania alarmu §wietlnego i1 akustycznego, modul komunikatow glosowych i zasilacz buforowy.
Wyposazeniem objete zostang takze szafki z AED begdace obecnie na wyposazeniu jednostek Uczelni.
Osoba, ktora jest §wiadkiem zatrzymania krazenia niezwtocznie podejmuje uciskanie klatki
piersiowej, ktore kupuje czas do pierwszej defibrylacji. Samodzielnie lub przy pomocy innych uczest-
nikow informuje stuzby ratunkowe dzwonigc na numer alarmowy 999 lub 112.
Nastepnie poprzez trzykrotne klikniecie w dedykowanej aplikacji aktywuje system powiada-
miania opisany ponizej i przedstawiony na animacji.

Informacja zwrotna

Wieza

Ratujgcy dosta

ze AE

zosta

Zeskanuj

QR Profesjonalne
wsparcie

Dzigki powyzszemu AED dostarczane jest przez $wiadka zdarzenia lub osobe przechodzaca
obok wiezy, a dodatkowo na miejscu pojawiaja si¢ osoby przeszkolone lub medycy ze sprzetem ratow-
niczym bedacy czlonkami spotecznosci Politechniki Wroctawskiej. A to wszystko w czasie krotszym
niz 4 minuty dla maksymalizacji przezycia i minimalizacji powiktan. Dodatkowymi funkcjami aplikacji
bedzie instruowanie udzielania pierwszej pomocy, a takze odbieranie informacji zwrotnej z wiezy, np.
o tym, ze defibrylator jest w drodze i nalezy wyjs$¢ przed budynek do glownego wejscia.

Tower of LIFE to takze szkolenia i kampanie spoleczne. Ich fundamentem bgda szkolenie
z kwalifikowanej pierwszej pomocy, co pozwoli na podniesienie jako$ci udzielanej pomocy. Drugim
filarem bedg szkolenia z resuscytacji dla wszystkich chetnych pracownikow, studentéw i doktorantow,
ktore beda organizowane cyklicznie w Centrum Symulacji Medycznej Wydziaty Medycznego.

Dla kogo

Projekt stworzony jest glownie dla studentow, pracownikow i doktorantéw Uczelni. To oni, po-
przez swoje konta uczelniane, bedg mieli dostep do aplikacji, szkolen i bedg doswiadczani kampania
spoteczna. Dostgpnos¢ AED nie bedzie jednak ograniczona jedynie do spotecznosci PWR, gdyz kazda
osoba w potrzebie na terenie kampusu bedzie mogta liczy¢ na wsparcie.
Harmonogram

Realizacja projektu przewidziana jest na 4 lata, zaczynajac niezwlocznie po otrzymaniu finan-
sowania, przy czym jego trwatos¢ zaktada si¢ na co najmniej 5 lat po zakonczeniu dziatan.

W poczatkowych etapach projekt skupi si¢ na planowaniu i projektowaniu w zakresie koniecz-

nych zgdd, tworzeniu modeli przemieszczania si¢ ludzi po kampusie, przygotowaniu postgpowan o



zamowienia publiczne czy tworzeniu projektow instalacyjnych. Po wytonieniu wykonawcow w sposob
przewidziany w odrebnych przepisach, nastgpi systematyczna instalacja wiez z AED w wyznaczonych
punktach, tworzenie aplikacji mobilnej i sieciowej, konfiguracja i integracja systemow. Kazdy element
sktadowy projektu bedzie testowany i modyfikowany na biezaco.
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Od samego poczatku realizacji projektu prowadzone beda dzialania informacyjne i prozdro-
wotne, aby spoteczno$¢ PWR miata swiadomo$¢ obecnosci urzadzen, ich niezwyktej wagi w ratowaniu
zycia i aktywizacji w zakresie korzystania z aplikacji mobilne;.

Po zakonczeniu tworzenia infrastruktury mozliwe bedzie prowadzenie badan naukowych tego
innowacyjnego rozwigzania, ktore powinny przynies¢ odpowiedzi na pytanie o czynniki zwigkszajace
szanse na przezycie nagltego zatrzymania krazenia.

Serwis urzadzen dotyczy dwoch wymiarow: z jednej strony kontroli sprawnosci, wymiany
elektrod i baterii, powrotu urzadzen po uzyciu (bgda sledzone trackerami), a z drugiej obstugi informa-
tycznej aplikacji mobilnej, aby utrzymac¢ ciagtos¢ i niezawodnos¢ dostepu.

Ekonomia

Koszt projektu oszacowano na 754 016,32 zt (netto) w okresie 4 lat realizacji. Wydatki moga
by¢ nizsze z uwagi na mnogie zamowienia i wspolprace z biznesem w ramach CSR. Niezwykle trudno
wyceni¢ jest ludzkie zycie, ale zagraniczne badania naukowe ocieniaja, ze hospitalizacja jednego pa-
cjenta po NZK kosztuje 63k do 94k euro (400k z}), jednoczesnie zauwazajac, ze jedynie 13% pacjentow
przezywa 30 dni po zatrzymaniu krazenia. Projekt Tower of LIFE skraca czas do pierwszej defibrylacji
i ogranicza tym samym powiktania NZK, zmniejsza znaczgco koszty leczenia, a poprzez zwigkszanie
przezywalnosci dlugoterminowej, wplywa na efektywniejsze wykorzystanie sSrodkéw na leczenie.

Inwestycja w opisywany system niesie konkretne korzysci i stanowi co$ wigcej niz spetnienie
zalecen na papierze. Realnie daje kazdemu pracownikowi, studentowi i doktorantowi dostgpnos¢ do

ratowania zycia.



Lokalizacja

Budynek Adres Wieza Portiernia
A-1 Wyb. Wyspianskiego 27 .
A-2 Lukasiewicza 2 .
A-5 Smoluchowskiego 19 .
B-1 Lukasiewicza 1 .
B-4 Lukasiewicza 5 .
C-1 Janiszewskiego 11-17 .
C-7 Plac Grunwaldzki 11 .
C-13 Wyspianskiego 23-25 .
C-18 Hoene-Wronskiego 10 . .
C-20 Hoene-Wronskiego 13¢ . .
D-20 Janiszewskiego 8 .
D-21 Plac Grunwaldzki 11a . .
E-1 Prusa 53/55 . .
F-4 Gdanska 7/9 .
F-13 Czerwonego Krzyza 2 .
H-14 Wyb. Wyspianskiego 40 .
L-1 Na Grobli 15 . .
M-4 Dtuga 65 .
M-11 Dhuga 63 .
P-14 Braci Gierymskich 164 .
P-22 Chelmonskiego 12 . nie wigkszym niz 150 m (to odlegtos¢, ktorej pokonanie zajmuje biegiem
T-2 Grunwaldzka 59 . do 1,5 minuty w jedna strong). Ostateczna lokalizacja urzadzen zostanie
T-17 Wroblewskiego 27 ° oparta na  konsultacjach  urbanistycznych, konserwatorskich
Wieze zostang zamontowane w okolicach wskazanych budynkow, co zapewni 1 modelach matematycznych. Projekt uzupetni bazg AED zlokalizowang ak-
pokrycie catego kampusu PWR oraz dostgp do kazdego urzadzenia w promie- tualnie w jednostkach, ktéra zostanie wtaczona do systemu powiadamiania.
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Kosztorys

Sprzet/ustuga Link | Ilo$¢ Koizettizdn. Razem netto Razem VAT Razem brutto
Zakup AED =1 14 5810,19 zt 81342,66 7t | 650741 7t 87 850,07 zt
Kapsuta na AED 2 14 2032,52 7t 28455287t | 6 544,72 7k 35 000,00 zt
Stand (wieza) Oferta | 14 | 1250000zt | 175000,00zt | 40 250,00 zt 215 250,00 zt
Instalacja, prace budowlane Oferta 14 13 500,00 zt 189 000,00 zt 43 470,00 zt 232 470,00 zt
el R O e I 242,00 zt 3 146,00 zt 251,68 7t 3397,68 7t
cych AED
i‘,‘h}’gs"we i 0 SInEEEEl | e | g 1388,89 zt 18 055,56 7k 1 444,44 74 19 500,00 zt
ifll‘)tr"dwbater‘e G el a 15 990,74 7t 14861,102t | 1188,89 2 16 049,99 zt
Szkolenia KPP 2 36 1 690,00 zt 60 840,00 zt 0,00 zt 60 840,00 zt
Alarmy 2 28 128,46 7t 3 596,75 7t 827,25 zt 4 424,00 7t
Trackery 2 28 80,49 7zt 2 253,66 7t 518,34 zt 2772,00 zt
Modut GPRS 2 28 394,71 7t 11051,88 2t | 2541,93 7 13 593,81 zt
Modut komunikatow gtosowych 2 28 390,00 zt 10 920,00 zt 2 511,60 zt 13 431,60 zt
Gtosnik 2 28 104,88 7t 2 936,64 7t 675,43 zt 3612,07 zt
Zasilacz buforowy B 28 255,44 7 7 152,32 7t 1 645,03 zt 8 797,35 zt
Ob_sfuga projektu instalacyjnego 6 1 794,60 24 10 767,60 7t
(DiR)
Obstuga finansowa (W14N) 5 1 196,40 zt 5982,00 zt
8,'3,1*)”% SRR G 39 | 1794602 69 989,40 71
Obstuga serwisowa urzadzen
(W14N) 13 1 196,40 zt 15 553,20 zt
stlf)uga gospodarki przestrzennej 6 1 196,40 24 7178.40 71
Eiﬁg;‘ma spoleozna (plakaty, re 1 30 000,00zt | 30000,00z | 6900,00 zt 36 900,00 zt
simoazsine el agilmestiglil | ge | g 47154472t | 47154477 | 1084553 zt 58 000,00 zt
Utrzymanie kart SIM Oferta | 39 750,00 zt 29250,00zt | 6 727,50 7t 35977,50 zt
Utrzymanie infrastruktury IT 39 1 000,00 zt 39000,00zt | 8 970,00 zt 47 970,00 zt

RAZEM | 125591,18 2t | 754016322z | 14181976zt | 1005 306,67 zt

Uzgodnienia/Wykonalnos¢

Projekt wymaga szeregu uzgodnien, projektowania i planowania. Tworca, poza wieloletnim do-

$wiadczeniem klinicznym jako ratownik medyczny, ma doswiadczenie, ktore zdobyt doprowadzajac do

finatu realizacj¢ postawienia wiezy przy Wydziale Medycznym. Rozeznanie rynku, konsultacje srodo-

wiskowe 1 wazno$¢ tematu dajg pewnos¢, ze projekt jest w 100% wykonalny.

Poparcie

Swoje poparcie dla projektu wyrazili Dziekan Wydzialu Medycznego PWr, Konsultant krajowy

w dziedzinie kardiologii, Prezes Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej, Petnomocniczka JM Rektora ds. Do-

stepnosci oraz Kierowniczka Dzialu BHP PWr.

Bariery

Ograniczenia konserwatorskie i przylgczeniowe, integracja systemow, zawodno$¢ aplikacji, ba-

riery psychologiczne i spoteczne. Rozwigzania oparte o rzetelny plan dziatania, dos§wiadczony zespot,

konsultacje, szkolenia i kampani¢ spoteczna.




Korzysci

Catodobowy nieograniczony dostep do AED | Dostgp dla 0sob ze szczegdlnymi potrzebami | Wykona-
nie defibrylacji w pozadanym czasie 4 minut | Zwigkszenie przezywalnosci | Zmniejszenie powiktan i
czasu hospitalizacji | Innowacyjnos¢ | Wykorzystanie technologii | Edukacja prozdrowotna | Dostep do
profesjonalnej pomocy | Budowanie spotecznosci | Postawa odpowiedzialnosci |[Wzrost bezpieczen-

stwa | Nowoczesny wizerunek Uczelni | Liderstwo
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Moze przezyé L we Wi
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To 550 indywidualnych historii i tysiace przyjazni

ZESPOL RATOWNICTWA MEDYCZNEGO DOCIERA ZA POZNO, ABY URATOWAC ZYCIE
ZYCIE TWOICH BLISKICH JEST W TWOICH REKACH

Tower of LIFE doskonale wpisuje si¢ w Strategic PWr, ktora w kazdym akapicie podkresla
dostepnos¢, odpowiedzialno$¢, innowacyjnos¢ i pionierskos¢ rozwigzan. Projekt ma mozliwos¢ skalo-
wania na aglomeracj¢ wroctawska i caty kraj, dzieki czemu Politechnika Wroctawska moze stac sig

instytucja, ktéra wyznacza kierunki zmian w systemie opieki zdrowotne;.

Parafrazujgc stowa Lema, ktore sa przewodniag mysla Strategii: Pozwolmy ocali¢ marzenia

od rzeczywistosci $mierci.



