Move PWr
1. Idea Projektu. Projekt ma na celu zwickszenie aktywnosci fizycznej spotecznosci akademickiej
Politechniki Wroctawskiej poprzez petniejsze wykorzystanie istniejacej infrastruktury sportowej na
terenie Studium Wychowania Fizycznego i budynku H14 oraz stworzenie oferty zaje¢ usprawniajacych.
Badania przeprowadzone ws$rdd studentow wroctawskich uczelni wykazaty, ze ci, ktorzy czesciej
angazowali si¢ w aktywnos$¢ fizyczng, deklarowali wyzszy poziom satysfakcji i efektywno$ci w nauce.
Warto zaznaczy¢, ze studenci Politechniki Wroctawskiej sa najbardziej aktywna grupa wérdd studentow
uczelni we Wroctawiu. Badania wykazaty, ze 50,7% studentow PWr regularnie uczestniczy
w aktywnosci fizycznej, w poréwnaniu do 27,7% studentow Uniwersytetu Wroctawskiego i 33,0%
studentéw Uniwersytetu Medycznego [1].
Dzigki wprowadzeniu systemu rezerwacji oraz oferty zaje¢ usprawniajacych; spotecznosé akademicka
bedzie miata tatwiejszy dostep do aktywnosci fizycznej. Projekt wspiera zdrowie, efektywno$¢ pracy
i nauki, a takze integracj¢ spotecznosci akademickie;j.
2. Celem projektu jest:

o zwickszenie dostgpnosci obiektow sportowych na terenie PWr,

e promowanie zdrowego stylu zycia wsrod studentow, doktorantéw i pracownikow uczelni,

e poprawa wydajnosci nauki i pracy poprzez aktywnos$¢ fizyczna,

e wykorzystanie nowoczesnych technologii do optymalizacji rezerwacji 1 zarzadzania
dostepnosciag obiektow- stworzona zostanie aplikacja przez KN Solvro do rezerwacji zajec.

e stworzenie oferty sportowej o roznorodne zajecia sportowe i usprawniajace m.in. pilates, joga,
zdrowy kregostup, modelowanie ciata, ¢wiczenia sitowe, trening funkcjonalny, nordic walking,
tenis stotowy, badminton, pitka siatkowa itp.

3. Zakres projektu obejmuje:

e udostepnienie obiektow sportowych oraz profesjonalny instruktaz podczas zaje¢,

e stworzenie aplikacji mobilnej i systemu rezerwacji online we wspotpracy z KN Solvro,

e doposazenie istniejacych sal w nowy sprzet sportowy,

¢ zatrudnienie dodatkowych trenerow i instruktorow,

e organizacj¢ warsztatow i zajg¢ promujacych aktywno$¢ fizyczng na uczelni,

e monitorowanie czestotliwosci korzystania z obiektow przez poszczegdlnych uzytkownikow.
Dodatkowo, projekt Move PWr bedzie analizowal wptyw aktywnosci fizycznej na efektywnosé
akademicka i naukowg. System umozliwi:

e zbieranie danych dotyczacych S$redniej ocen studentow przed rozpoczeciem aktywnosci,

w trakcie (np. po pét roku) i po dtuzszym okresie (rok), aby oceni¢ wpltyw sportu na wyniki
akademickie,

e analize, czy zwigkszyla si¢ liczba publikacji naukowych wérdd doktorantow i pracownikow

bioragcych udzial w programie,



e przeprowadzanie ankiet przed i po uczestnictwie, ktdére pozwolg oceni¢ wptyw aktywnosci
fizycznej na samopoczucie i satysfakcje uzytkownikow.
4. Zasady korzystania:
e dostep do sal sportowych i sitowni bedzie mozliwy po wczesniejszej rezerwacji przez aplikacje
mobilng kazdego zweryfikowanego studenta, doktoranta lub pracownika,
+ obiekty beda otwarte zgodnie z opracowanym harmonogramem programu,
e dodatkowe zajecia sportowe beda organizowane w wyznaczonych terminach.
e osoby korzystajace z obiektéw zobowigzane sg do przestrzegania regulaminu oraz dbalosci
0 sprzet i czystosc¢.
5. Powiazanie z Misja Uczelni
Projekt wpisuje si¢ w misj¢ Politechniki Wroctawskiej poprzez:
e dbatos¢ o dobrostan studentow i pracownikow, co przektada si¢ na ich lepsza efektywnosc,
e wykorzystanie nowoczesnych technologii w zarzadzaniu zasobami uczelni (aplikacja
rezerwacyjna),
e promowanie innowacyjnych rozwigzan organizacyjnych w przestrzeni akademickiej,
e publikowanie raportdow oraz artykutdow naukowych z pozyskanych danych przez aplikacje.
6. Wplyw na rozwoj Uczelni
Projekt wptynie pozytywnie na rozwo6j uczelni poprzez:
e poprawe warunkéw do nauki i pracy dzigki wigkszej dostgpnosci aktywnosci fizycznej,
e zwigkszenie integracji spotecznosci akademickiej poprzez wspdlne zajecia sportowe,
e promocje uczelni jako miejsca dbajacego o zdrowie i komfort swoich studentéw, doktorantow
i pracownikow,
o efektywniejsze wykorzystanie istniejacej infrastruktury sportowe;j,
e publikacje z raportow o wpltywie aktywnosci fizycznej na efektywnos$¢ nauki i lepsze postepy,
zwigkszenie publikacji.
7. Innowacyjnos$¢ i wykonalno$¢
Projekt wyrodznia si¢ innowacyjnym podejsciem do wykorzystania zasobow uczelni oraz zastosowaniem
nowoczesnych technologii. Stworzenie aplikacji rezerwacyjnej pozwoli na plynne zarzadzanie
dostepnoscig sal i uniknigcie problemdéw zwigzanych z nadmiernym obcigzeniem obiektow.
Pod wzgledem wykonalnosci:
e obiekty juz istniejg 1 wymagaja jedynie dostosowania godzin otwarcia,
e aplikacja moze zosta¢ opracowana przy wspotpracy z KN Solvro,
e dodatkowy sprzet i instruktorzy moga by¢ pozyskani stopniowo w miarg zapotrzebowania,
e projekt mozna realizowac¢ etapami, zaczynajgc od pilotazu na wybranych salach.
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