Zat. 1. Opis projektu i jego wptyw na rozwdj Uczelni
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Pilotazowy projekt POKOJOW WYCISZENIA na Politechnice Wroctawskiej

Cel Projektu

Celem projektu jest zapewnienie wszystkim uzytkownikom kampusu PWr, w tym osobom ze
szczegolnymi potrzebami, wigkszego komfortu na naszej Uczelni w postaci przestrzeni stuzacych
wyciszeniu i zadbaniu o swoje potrzeby. Drugim celem projektu jest wykonanie i opatentowanie
autorskich kapsul wyciszenia, zaprojektowanych przez Pracownikow i Studentow Politechniki

Wroctawskiej.

Zakres projektu
Projekt zaktada wykonanie trzech POKOJOW WYCISZENIA w roznych formach:

1. POMIESZCZENIE - jako wydzielony w budynku pokoj lub jego fragment,

2. POKOJ MOBILNY — w boksie akustycznym (gotowy produkt) stawianym w przestrzeni
korytarza,

3. KAPSULA — w zaprojektowanej przez studentéw i pracownikéw PWr formie , kapsuty
uwaznos$ci” sytuowanej w przestrzeni korytarza.

Projekt zaktada wykonanie projektow aranzacji pokojow, ich wykonanie, wyposazenie W niezbedne

elementy i przetestowanie przez spoteczno$¢ uczelni.

Odbiorcy projektu
POKOJE WYCISZEN sa przeznaczone dla kazdego pracownika i studenta, ktory potrzebuja

#sPokoju, wyciszenia, poprawy koncentracji, odreagowania stresujacych sytuacji, odcigcia si¢ od
hatasu i innych bodzcoéw zewnetrznych, zazycia lekéw. Uzytkownikami takich przestrzeni mogg by¢
osoby ze szczegolnymi potrzebami, W tym z niepelnosprawnosciami, osoby wysokowrazliwe, 0soby
w Kryzysie zdrowia psychicznego, w spektrum autyzmu, osoby przyjmujace leki (takze

w zastrzykach), ale takze mlodzi rodzice, kobiety w cigzy, matki karmigce, osoby oraz z matymi
dzie¢mi, oraz kazdy, kto potrzebuje chwili wyciszenia i odseparowania od zewne¢trznych

bodzcow.



Uzasadnienie projektu

Badania wskazuja, ze stres i hatas wptywaja negatywnie na zdolno$¢ mozgu do koncentracji.
Przebodzcowanie wptywa negatywnie na funkcjonowanie cztowieka oraz jego dziatanie w kontekscie
pracy naukowej. Kampus Politechniki Wroctawskiej jest na co dzien miejscem pelnym zycia. Czgsto
doswiadczamy tu hatasu, nattoku wielu informacji i emocji. Brakuje rowniez przestrzeni, gdzie
studenci czy pracownicy moga w intymnych warunkach odprezy¢ sie, albo np. zazy¢ leki.
Odpowiedzig na wskazane moga by¢ POKOJE WYCISZENIA.

W zatozeniu majg to by¢ przestrzenie posiadajace okreslone i wyrazne granice, stanowigce barierg
chronigcg przed szumem informacyjnym, przesytem i chaosem dostarczanych danych. To miejsce,

ktére ma by¢ kojarzone z ciszg i spokojem, opanowaniem emocji. POKOJE WY CISZENIA maja

poprawi¢ funkcjonowanie cztonkow spotecznosci Politechniki Wroctawskiej poprzez:

1.

Redukcje stresu i poprawe zdrowia psychicznego - POKOJ WYCISZENIA zapewni przestrzen do
relaksu, medytacji lub po prostu odprezenia sie, co moze pomoc w redukeji stresu i poprawie
ogo6lnego zdrowia psychicznego.

Poprawe koncentracji i efektywnosci nauki - POKOJ WYCISZENIA da studentom i pracownikom
mozliwos$¢ skupienia si¢ w cichym otoczeniu

Wsparcie studentow i pracownikéw w potrzebie - POKOJ WYCISZENIA ma by¢ komfortowa
przestrzenig dla osob, ktore potrzebuja chwili spokoju ze wzgledu na stany emocjonalne, leki czy
inne wyzwania, z ktérymi si¢ borykaja.

Promowanie dobrych praktyk zdrowia psychicznego — wspieranie $wiadomosci dotyczacej zdrowia
psychicznego poprzez takg inicjatywe pokazuje, ze Uczelnia troszczy sie¢ o dobrostan wszystkich
cztonkow wspolnoty akademickie;j.

Zwigkszenie satysfakcji i komfortu pracy - posiadanie przestrzeni wyciszenia moze poprawic
0go6lng satysfakcje z pracy zardwno studentdw, jak i pracownikow. Tworzac srodowisko, ktore
wspiera koncentracje i dobrowolne odcigcie si¢ od hatasu zewnetrznego, uczelnia moze zwigkszyé
komfort pracy i nauki dla wszystkich zainteresowanych.

Wazrost kreatywnosci i innowacyjnosci - cisza i spokoj sprzyjaja kreatywnos$ci. Dla studentow,
pracownikow i doktorantow, ktorzy angazuja si¢ w proces tworczy, posiadanie miejsca, gdzie
moga skupi¢ si¢ na swoich pomystach bez zakldcen, moze przyczyni¢ si¢ do powstania nowych

innowacyjnych projektow i badan.

Utworzenie POKOJOW WYCISZENIA jest dziataniem w petni zgodnym z misja Politechniki

Wroclawskiej - ksztaltujemy przyszlo$é z wrazliwo$cia na potrzeby spoleczne. Jest to takze

praktyczna realizacja wartosci PWr - otwarto$ci Uczelni na zréznicowane potrzeby czlonkow

spolecznos$ci, w tym takze osob ze szczegolnymi potrzebami. Jest to takze element realizacji

strategicznych celéw Uczelni w obszarze Spotecznosci (C1. rozwdj wspierajacego i integrujacego

srodowiska pracy) oraz Infrastruktury (C1. stworzenie przyjaznego, integrujacego, dostgpnego,



zielonego oraz tetnigcego zyciem kampusu, sprzyjajacego rozwojowi osobistemu i budowaniu
poczucia przynaleznosci).

Potrzebe stworzenia na Politechnice Wroctawskiej POKOJOW WYCISZENIA potwierdzaja
przeprowadzone w 2023 r. w ramach projektu studenckiego “FAQ 2.0” badanie ankietowe, ktorych
celem byto zebranie informacji na 0 potrzebach studentow ze szczegdlnymi potrzebami, w tym

Z niepelnosprawnos$ciami, oraz ich znajomych. Uczestnikami badania byto 295 studentek i studentow
ze wszystkich Wydzialéw. Respondenci zauwazyli, ze waznym aspektem w procesie edukacji jest, aby
uczelnia oferowata miejsca, w ktérych mozna odcig¢ sie od bodzcoéw stuchowych, zmniejszy¢
obcigzenie sensoryczne oraz odreagowac napigcie. Jako preferowane rozwigzanie wskazano POKOJE
WYCISZENIA. Takze 94 (12,8%) uczestnikoéw badania Work-Life Balance przeprowadzonego w
2023 r. wsrdd pracowniczek i pracownikow PWr wskazato na potrzebe istnienia takich przestrzeni na
Uczelni. POKOJE WYCISZENIA stanowityby takze atrakcyjne element oferty dla kandydatow na

studia, ktorzy biora pod uwagg takie czynniki przy wyborze uczelni.

Opis projektu

Proponujemy wdrozy¢ pilotazowo trzy odmienne w formie POKOJE WYCISZEN na Politechnice
Wroctawskiej poprzez (1) dostosowanie pomieszczenia (catego lub czgsci), (2) postawienie

w przestrzeniach korytarzy pokoju mobilnego - boksu akustycznego zaaranzowanego pod potrzeby
takiej funkcji. Dodatkowo chcieliby$my opracowa¢ (3) wlasny projekt ,,kapsuly uwaznosci” pod
logiem Politechniki Wroctawskiej, dostosowany do potrzeb osob z niepetnosprawnosciami. Wszystkie
te formy wraz z wizualizacjami opisano szczegotowo w zalaczniku nr. 3. Wstepnie mamy takze
uzgodnione lokalizacje tych form na terenie kampusu gtéwnego PWr, odpowiednio w budynkach: (1)
C-19, (2) D-21 oraz (3) w taczniku C-4 — C-5.

Projekt pilotazowy ma z zatozenia by¢ kontynuowany w wigkszej skali. Po przetestowaniu réznych
trzech form POKOJOW WYCISZENIA chcielibysmy wybraé najlepsza forme tworzenia takich
miejsc, dlatego po wdrozeniu projektu chcielibysmy uzyska¢ w przeprowadzonych wérod
uzytkownikow réznych przestrzeni wyciszenia ankietach odpowiedz, ktore rozwigzanie jest
najbardziej korzystne i najczeSciej wykorzystywane przez spotecznos¢ PWr.

POKOJE WYCISZEN bytyby przeznaczone do uzytku osob zwiazanych z Uczelnia, dlatego
chcielibysmy, aby byty one objete systemem kontroli dostgpu kompatybilnym z legitymacjami
studenckimi i kartami pracowniczymi. Taki system umozliwitby monitorowanie zajetosci pokojow,
ich rezerwacji, ale takze pozwolilby na doktadng analiz¢ wykorzystania pokojow.

Wdrozenie pokojow wyciszenia konsultujemy z innymi uczelniami posiadajacymi takie przestrzenie,
m.in. Politechnikg Opolska i Uniwersytetem Slaskim. Ich uzytkowanie odbywac si¢ bedzie w oparciu
0 regulamin opracowany we wspotpracy z Dzialem Dostepnosci i Wsparcia Osob

z Niepelosprawnosciami.



Harmonogram projektu
Projekt zostanie podzielony na 4 gléwne etapy:

ETAP PROJEKTOWY (luty — czerwiec 2024)

POMIESZCZENIE

a) Analiza i wybor lokalizacji;

b) Opracowanie projektu koncepcyjnego;

c) W przypadku koniecznosci przeprowadzenia wigkszych prac
budowlanych wykonanie projektu technicznego;

POKOJ MOBILNY | a) Analiza i wybor lokalizacji;
(BOKYS) b) Opracowanie projektu koncepcyjnego;

c) Dokonanie ustalen z wykonawca nt. parametréw boksu, uzytych
materialow, wprowadzenia dodatkowych elementow koniecznych do
dostosowania boksu do potrzeb 0sob z niepelnosprawnosciami;

KAPSULA a) Opracowanie projektu koncepcyjnego;

b) Przeprowadzenie symulacji akustycznych i ergonomicznych;
€) Analiza i wybor lokalizacji prototypu testowego na terenie Uczelni;

d) Opracowanie projektu wykonawczego;

ETAP WYKONAWCZY (lipiec — wrzesien 2024)

POMIESZCZENIE

a) Przeprowadzenie procedury inwestycyjnej.
b) Remont pomieszczenia.
c) Wyposazenie pomieszczenia w sprzety typu fotel, pufa, lezanka, stolik,

zabawki antystresowe.

POKOJ MOBILNY | a) Zainstalowanie boksu w wybranej lokalizacji.

(BOKS) b) Wyposazenie boku w elementy typu fotel, pufa, stolik, zabawki
antystresowe.

KAPSULA a) Budowa prototypu i instalacja w wybranej weze$niej lokalizacji

b) Przeprowadzenie prac badawczych nad prototypem, w tym

przeprowadzenie testow 1 analizy akustyczne;j.

ETAP WDROZENIA (pazdziernik — listopad 2024)

a) Przygotowanie dokumentacji i zgtoszenie patentu lub wzoru uzytkowego

b) Promocja POKOJOW WYCISZENIA

¢) Udostepnienie pokojow i testowanie ich przez spotecznos¢ PWr

ETAP KONSULTACJI (listopad — grudzien 2024)

Przeprowadzenie ankiet i zebranie wynikow;

Podsumowanie projektu i sformutowanie rekomendacji dla wdrozen miejsc wyciszenia.




